
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

春に向かい花粉症が気がかりになる頃ですが、いかがお過ごしでしょうか。 

 

 

令和４年度 ボランティア保険更新のお知らせ 

ボランティア活動保険の補償を４月 1 日（金）から
希望されるかたは３月末日までに更新をお願いい
たします。 
 右記の QR コードで内容の確認ができます。 

 申込は、鶴見区社会福祉協議会        

窓口で受付しております。 

          

【暮らしのための講座】「区内ボランティアグループをご紹介します」 
1. 日 時：令和４年３月２９日（火）午後２時～３時３０分 
2. 場 所：鶴見区民センター 小ホール 
3. 共 催：老人福祉センター・鶴見区ボランティア・市民活動センター 
4. 申込方法：老人福祉センター 窓口・電話（6912-3351） 

鶴見区ボランティア・市民活動センター 
① 窓口・電話（6913-7070） 
② FAX   （6913-7676）（名前・電話番号） 

5. 定 員：８０名 

6. 締 切：令和４年３月２８日（月） 

 

 

鶴見区ボランティア・市民活動センターにご登録

いただいている一部となりますが「アンサンブル

つるみ合唱団」「おはなしサークルでんでんむし」

「精神保健福祉ボランティアグループひつじぐ

さ」「ボランティアグループつるみ」「朗読ボランテ

ィアグループひかり」「パークラン」の方たちが活

動紹介をします。 

 

 

申込み 

おまちしてます！！ 

※コロナ感染拡大の状況により 

中止になる場合があります。 

★ボランティア活動をされている方の 

 話を聞きに来ませんか？★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集 

つるみのオカンの井戸端食堂 

活動日時：毎月第２・４水曜日 

     午後１時～９時 

（上記時間内の都合のいい時間でお願いします。） 

活動場所：鶴見区民センター 

     調理実習室 

活動内容：夕食の調理、補助など 

募集人数：若干名 

準 備 物：エプロンをご持参ください。 

 

子ども食堂うつぎ 

活動日時：毎月第１・３土曜日 

   午前 10 時 30 分～午後４時 

（上記時間内の都合のいい時間でお願いします。） 

活動場所：PAS まいんど 

（今津南 1-1-21 ｸﾗｼｯｸﾋﾞﾚｯｼﾞ 100 号） 

活動内容：調理補助・配膳など 

募集人数：若干名 

準 備 物：エプロンをご持参ください。 

エコキャップの仕分け 

活動日時：月曜日～土曜日（祝日以外）  

     午前９時半～午後４時半 

活動場所：鶴見区在宅サービスセンター 

活動内容：ペットボトルのキャップの 

仕分け 

募集人数：若干名 

   

 

 

 

 

 

飲料用のペットボトルの

キャップのみとなりま

す。  

しょうゆ・液体洗剤・化粧

品などのふたや汚れが 

ひどいキャップを取り除

く作業となります。 

パークランのお手伝い           

活動日時：毎週土曜日 午前７時半集合 

活動場所：鶴見緑地 噴水周辺 

活動内容：コース誘導係・タイム計測係など 

募集人数：若干名 

 
 

大阪シ

ティバ

ス 


