










─ 5 ── 4 ─

○○地域ネットワーク委員会の会議の様子

③地域の福祉課題を話し合う場（ネットワーク委員会会議）をつくる

④助けあい、支えあいの輪づくり ⑤情報発信

ネットワーク委員会として、何か
できることはないでしょうか？

そうだ！こんなことをやってみよう。

そうだ！こんなことをやってみよう。

ハナさんは以前食事サー
ビスのお手伝いをしてく
れていたので、一度、会
食会にお誘いしてみたら
どうでしょうか。ハナさん以外にも、うちの地

域では、認知症があっても、
一人で生活をしている人がい
ますよ。

　今後のハナさんの食事サービスの送迎や、同
じような課題を抱えた人を地域で支援していく
ために、新たな活動者を募ることになりました。
そこで、ボランティア講座を企画しました。

地域ケア会議とは？
地域包括支援センター等が主催する、高齢者の自立支援を念頭において、関係機関が情報を共有
し、協働して高齢者の個別課題の解決を図るための会議のこと。
その上で、個別ケースのふりかえりの地域ケア会議や地域課題抽出のために地域ケア会議が開催さ
れることもあります。

　ネットワーク委員会の活動や地域行事のこと
を知らない人が多いので、活動紹介ビラを作成し、
広く地域住民に周知することにしました。

○○地域ボランティア講座

①地域の現状を知ろう！　
②ボランティア活動とは？
③介助のテクニックを学ぶ
④今後の活動について

プログラム例

②支援を要する住民の援助と関係機関へのパイプ役

大阪さん、連絡ありがとうございます。早速、区社協の
○○さんに連絡を入れて、一緒に訪問してみます。ハナさんは、
大阪さんのことを信頼されているようなので、一緒に行っ
ていただけませんか？

また、今回の件は、ハナさんに限ったことだけではなく、
今後認知症のある人をどのように見守っていくかが地域の
課題にもなっています。ぜひ、次回の地域ネットワーク委
員会会議で課題を共有したいと考えています。
大阪さんも参加をよろしくお願いしますね。

つなげ隊
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