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ボランティア養成講座を開催しました

　東日本大震災より、1年半が過ぎ、鶴見区から沢山の方々が
ボランティアとして支援に行かれました。その一部の方が集ま
り、交流会を開催しました。それぞれが、体験した内容・感想等を
語っていただき、ほとんどの方が、被災地はいまだ復興途中で、
ボランティアもまだまだ必要と実感しておられ、「今後も被災地
へ支援活動を続けていきます」と、語っておられました。また、被
災地での経験を鶴見区でも生かしていただけるよう、後日の防
災リーダー研修で体験談を話していただきました。

震災ボランティア交流会を開催しました

　今年は、
●鶴見区社会福祉協議会の事業
●ボランティアグループの活動
●東日本大震災　被災地への支援ボランティアの活動
●防災グッズの展示
　を紹介をしました。 　デイサービスとは、施設において入浴や食事、健康状態の

確認や日常生活のお世話や機能訓練を行う事を言います。
　当施設をご利用の皆様方に、住み慣れた地域で安心した
生活が送れるようお一人お一人を大切におもてなしの心で接
しています。
　ぜひ、ご利用いただきますよう職員一同お待ちしています。

　当デイご利用の「稲田ヨシノ」様が７月２６日
に１００歳の誕生日を迎えられました。 
　利用者様、職員による誕生会を行い、ヨシノ
様のご長寿をお祝いしました。

　明治４５年７月２６日生まれ
の稲田様にお聞きしました。
◉好きな食べ物は？
　お寿司、甘いもの
◉元気の秘訣は？
　 好き嫌いなしに何でも食べます

≪明治４５年時代背景≫

・大阪に新世界が完成し、通天閣が新しい名所になりました。
現在建っている通天閣は二代目です。
・小説家「夏目漱石」が活躍
・第５回ストックホルムオリンピックが開催され、日本がオリンピック
に初参加
・豪華客船タイタニック号沈没、２２２４人中１５１３人が死亡
・南極大陸ではスコット隊が南極点到達を果たすが、日本の
白瀬隊は南極点到達を断念 

≪明治４５年生まれの有名人≫

・壇 一雄　　・矢野 健太郎　・大友 柳太朗
・清川 虹子　・木下 恵介

お母さんへ
１００歳のお誕生日おめでとうございます。

芯が強くしっかりしたお母さん。弱音を吐

いたのを聞いたことがありません。私も今ま

での人生で辛かったり大変だったことが

何度かありましたが、そういう時私はこの

人の子どもだから絶対大丈夫だと自分

に言い聞かせてきました。

これからもよろしくお願いします。

　稲田様、これからもお元気にお過ごし下さい。
ますますのご長寿をお祈りしています。

１日　　２０名
【曜日】 月曜日～金曜日（祝祭日、年末年始を除く）
【時間】 ９時～１５時

第3８回　鶴見区民まつりに参加しました

家族介護教室
　家族介護支援教室として、藤川 幸之助先生をお迎えして、鶴見区民
センター小ホールで講演会を開催します。
　認知症のご本人、関わっているご家族、地域の方々と思いを共有し、理
解し合うことができ、住み慣れた地域で住み続けていくことができるま
ちづくりを目指します。ぜひ、ご参加ください。

鶴見区ボランティアビューロー
☎06-6913-7070 506-6913-7676

ボランティアに関する
お問い合わせは

●開館時間／午前9時～午後5時（日祝休館）
●担当／中山

鶴見区在宅デイサ ービスセンター のご案内

祝１００歳のお誕生日会

お問い合わせは 鶴見区諸口５丁目浜６番１２号
鶴見区在宅デイサービスセンター

利用者定員と
サービス提供時間

車でご自宅へお迎えに行きます。
　　　　　　　　　　　　

到着後、お茶を飲んでゆっくりされた
後、健康チェックをいたします。(体温・
血圧・脈拍 等)健康チェック後、順番
に入浴していただきます。昼食までの
間爪切りをしたり、談笑したりし昼食
前には、お口の体操をしてから、美味
しい食事を皆でいただきます。

　　　　　　　　　　　　　
　　　　

美味しいお昼ごはんです。
メニューは、毎日変わります。
(カロリーは約５００キロカロリー）

ラジオ体操で体を起こしてから午
後のレクリエーションを楽しんでい
ただきます。（工作・ハーモニカ・
マッサージ 等）

楽しいお茶の時間、くつろいだ
一時が流れます。

順番に、車でご自宅へお送り
いたします。

デイルーム

一般・リフト浴
浴室

９：00～１０：４０

９：３０～１１：４０

１２：00～13：１５

13：３０～

14：３０～

15：00～

Message息子さんからメッセージ

点訳ボランティア養成講座（「点訳ボランティアサークルつるみ」が主催）
5月12日～7月14日の毎週土曜日　全１０回
点訳の基礎知識と点訳ボランティア活動についての講座を開催しました。

精神保健福祉ボランティア養成講座（「精神保健福祉ボランティアグループひつじぐさ」が主催）
10月２４・２７・３１日の３日間の講座と体験学習1日の全4回
精神障がいについて学び理解を深め、精神保健活動を支援するボランティアの養成を目的とする講座を開催しました。

活動報告

活動報告

平成２５年２月15日（金）
予告

☎6913-7070
※この事業は共同募金の
　配分金を使用しています。


