
ボランティア講座 

「ちょっと困ったな･･･」と思ったことはありませんか？ 

「ちょっと困ったな･･･助けてほしいな」の声に地域住民同士が気軽に助け合える相互援助活動が 

鶴見区においても始まろうとしています。 

それぞれが、自分のできること・得意なことを活かして、地域で助け合う仕組みを一緒に作りませんか？ 

大阪府下において、地域に根差して有償の助け合い活動をしている方をお招きし、 

活動の内容についてお話しいただきます。 

「有償ボランティアってなんだろう？」「電球の交換やお買物の手伝いなど 

簡単なことなら自分にもできるかもしれない」「何か地域の役に立ちたい」 

そんな思いをお持ちの方の参加をお待ちしています！！ 

 

 

 

 

 

 

 
  

    

    

    

 

       

 

    

     

 

 

  

 

 

 

 第 1回 「高齢者同士で支え合う 高齢者だからこそできる助け合い活動  

～寝屋川あいの会の取組みより～」 
 

 

   

講師：特定非営利活動法人 寝屋川あいの会 理事長 三和 清明氏 

 

 
      

 第 2回 「子どもから高齢者までみんなで支え合う助け合い活動  

～大阪市内における取組みより～」 
 

  

 

講師：特定非営利活動法人 エフ・エー 理事 長福 洋子氏 

  

  場所：大阪市鶴見区在宅サービスセンター ３階会議室 

     住所:大阪市鶴見区諸口５丁目浜６番１２号  
      TEL:０６－６９１３－７０７０  FAX:０６－６９１３－７６７６ 

 

  定員：３０人 

興味のある方ならどなたでも大歓迎です！ 

 

 

三和さん 写真 

社会福祉法人 大阪市鶴見区社会福祉協議会（地域活動担当） 

      住所：大阪市鶴見区諸口 5 丁目浜 6 番 12 号 

        TEL：06－6913-7070  FAX：06－6913-7676 

お問合せ先 

 

申込み方法 

裏面の申込み用紙（Fax）または 

お電話にて開催日の３日前までに 

鶴見区社会福祉協議会へ 

お申込みください。 


