
するなら 

日 時：令和３年２月２４日（水）午後２時～３時３０分 

場 所：Zoom アプリを利用したオンライン開催（自宅から参加できます） 

参加条件：Zoom アプリのインストール 

必要なもの：インターネット環境（Wi-Fi など） 

    パソコン、スマートフォン、タブレットなどの端末 

    ウェブカメラ（端末にカメラがついていない方） 

申込み：事務局窓口または電話で受付（※先着順、定員２０名、締切２月１５日） 

問合せ：まちの支えあい活動「あいまち」事務局 

０６-６９１３-７０６６（月～土曜 午前９時～午後５時３０分） 

 

 

「あいまち」にはできないこともありますが、 

ひとつずつ丁寧にご説明させていただきます。 

気軽に事務局へお電話ください！ 

～あいまちの特徴紹介～ 

感謝の気持ちをチケット（謝礼）で表しています！ 

会員 

 募集中！ 
気軽に 

お電話下さい 

※１．年会費、利用料から謝礼を差し引いた２００円はボランティア保険代、チラシ代や交流会などに充てています。 

感謝の気持ちをチケット（謝礼）にして渡すことで 

「何度も頼むのは気がひける」「手伝ってもらった分のお礼をしないと」など 

利用する人の気持ちの負担を軽減し、気兼ねなく支えあうことをめざしています。 
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※１ 

※会員登録すると、利用することも活動することもできますが、利用は鶴見区の方しかできません。 

するなら 

令和３年 １月 

あいまち事務局（井戸、稲田、北原、西谷） 

昨年は新型コロナウイルス感染症拡大という状況の中、

会員のみなさまには大変お世話になりました。 

コロナ禍の中で新年を迎え事務局一同、今まで以上に 

感染防止を心がけ、まちの支えあい活動「あいまち」が

よりよい活動になるよう努力してまいります。 

 

 

あいまち会員研修会（第４回目） 

※講座の録音・録画はご遠慮ください。 

※通信費などは参加者負担となります。 

 

ストレスを減らす！ 

自分にあった片づけ方をみつける！  

集まりづらい時期なので、あいまち初のオンライン研修会を開催します！ 

講座に興味はあるけれど、Zoom の利用に不安がある方は 

事務局までご相談ください。 
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