
 

第 ２６ 号 ２０１９年９月発行 
「 あ い ま ち 」 っ て ど ん な と こ ろ ？ 

ボランティア活動ですが営利を目的としない有償の活動で、 

誰かの役に立つことも誰かに助けてもらうこともできます。 
一方的に「助けてあげる・助けてもらう」のではなく、『自分にできることでお互いに支えあう』仕組みです。 

活動は最低１時間から。利用するためには、会員登録が必要です。 

どんな人が・いつ・どんなことをしているのか等々… 

どんな些細なことでもお気軽にご相談ください♪

 

登録 

受付中！！ 
お気軽に 

お電話ください 

 自宅の家具の移動は男性に手伝ってもらって 

 自分の得意な庭そうじのお手伝いをしました！ 

ジムや仕事の休みの日に身長と体力を生かして 

手の届きにくい場所のお手伝いをやってるよ！ 

“困ったときは 

  お互いさま“で 

日々楽しく 

   活動しています 

 

自分の得意を生かして 

スキマ時間で誰かのお手伝いを 

するだけでなく 

自分の苦手なことは 

誰かに手伝ってもらうことも 

できます 

時間があるから 

手伝うよ！！ 
誰か 

手伝って… 

あいまち会員研修会（第２回目） 

日 時：令和元年１０月１日（火）午後１時３０分～３時３０分 

場 所：鶴見区在宅サービスセンター ２階 ボランティアルーム 

申込み：事務局窓口または電話で受付（※先着順 定員３０名） 

問合せ：まちの支えあい活動「あいまち」事務局 

電話 ０６-６９１３-７０６６ 

（月～土曜 午前９時～午後５時３０分） 

あいまち会員さんから研修会の要望頂きました！ 

日 時：令和元年１１月１４日（木）午後 1時３０分～３時３０分 

        １１月２２日（金）午後１時３０分～３時３０分 

場 所：鶴見区在宅サービスセンター ３階 会議室 
 

はじめての「あいまち」講座＆あいまち会員研修会 
合同開催！！ 

 

11/14はまだ会員ではない方向けの講座です。

11/22はまだ会員ではない方・会員の方も参加

OKの研修会です。申込み、詳細は次号のあいま

ちだよりをご覧ください♪ 

  


