
 

    あいまち会員 研修会＆交流会 

『教えて！薬のキホン！＆お茶会』 
〇内容：片付けしていたら出てきたり、出された薬を飲みきらなかったり…。生活 

    の身近にあるお薬と正しく付き合えていますか？薬剤師さんから知って 

    いるようでよく知らない薬の基本を学びます。 

  その後は、会員さん同士の交流の時間（お茶会）を設けています。 

〇講師：浜ティエヌ薬局 薬剤師 谷野 正次郎氏 

    とわ薬局    薬剤師 冨田 吉彦氏 

〇日時：平成３０年５月24 日（木）午後２時～３時30 分 

   （予定）薬剤師さんのお話…午後２時～午後３時 

       お茶会…午後３時～３時３０分 

〇場所：鶴見区在宅サービスセンター ３階会議室 

  ★窓口・お電話で申し込みの受付をしています！★ 

第 ２０ 号 ２０１８年５月発行 「 あ い ま ち 」 っ て ど ん な と こ ろ ？ 

ボランティア活動ですが営利を目的としない有償の活動で、 

誰かの役に立つことも誰かに助けてもらうこともできます。 
一方的に「助けてあげる・助けてもらう」のではなく、『自分にできることでお互いに支えあう』仕組みです。 

活動は１時間程度がほとんどです。（※例外もあります） 

どんな人が・いつ・どんなことをしているのか等々… 

どんな些細なことでもお気軽にご相談ください♪ 



梅雨が徐々に近づいてきました… 
 

天気や気温安定し、庭そうじ・草引き・ベランダ

掃除などの依頼がだんだんと増え、屋外で活

動することが多くなってきました。 

そして梅雨も徐々に近づいてきました…。 

屋内・屋外関わらず、基本的に雨天の場合は

活動を延期させていただいておりますので、 

なるべく都合のわかった時点で、早め早めに 

ご依頼いただく方がスムーズに活動できます。 

ご協力のほど、よろしくお願い申しあげます。 

登録 

受付中！！ 
お気軽に 

お電話ください 

 自宅の家具の移動は男性に手伝ってもらって 

 自分の得意な庭そうじのお手伝いをしました！ 

ジムや仕事の休みの日に身長と体力を生かして 

手の届きにくい場所のお手伝いをやってるよ！ 

“困ったときは 

  お互いさま“で 

日々楽しく 

   活動しています 

 

自分の得意を生かして 

スキマ時間で誰かのお手伝いを 

するだけでなく 

自分の苦手なことは 

誰かに手伝ってもらうことも 

できます 

時間があるから 

手伝うよ！！ 
誰か 

手伝って… 


