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０６-６９１３-７０６６ ※日・祝休み

１,０００円

◆1・・・時間預託とは、謝礼を受け取る代わりに、ポイントとして貯め、自分や家族が困った時にポイントを使ってお手伝いをしてもらうことができるしくみです。

（一部は事務局運営費として利用します。）

※時間預託　にすることもできます。

　（事前にチケットの購入が必要です。）

※１時間以降は３０分単位（４００円）で延長できます。

謝礼利用料

活動する場合利用する場合

（※会員登録時にお支払いください。）年会費

会員登録を希望される方は、

事前にコーディネーターと

面談を行い、利用・活動に

ついてのルールの確認、

利用依頼や活動希望等の

聞き取りを行います。

会員募集中!

謝礼の支払い

コーディネーター
事務局

チケットの購入
※原則、介護保険サービス・

　障がい者支援サービス、

　ファミリーサポート事業などが

　優先となります。

チケットの支払い

助けあい活動

お手伝いを
してほしい会員

こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
た
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利
用
し
ま
し
ょ
う
!!

を

たとえば・・・

部屋の掃除 話し相手がほしい 電球の交換

草むしり 外出時の付き添い

①会員登録

②相談受付（訪問・聞き取り）

③会員に活動を依頼

お手伝いをしてほしい会員と
お手伝いしたい会員の顔合わせ④

⑤利用開始

会員 会員

会員

会員

会員

会員会員

会員 コ-ディネ-タ-

コ-ディネ-タ-

コ-ディネ-タ-

利用までの流れまちの支えあい活動通称『あいまち』のしくみ

会員
登録

会員
登録

活動依頼利用依頼

料金設定について

８００円 ６００円・・・ ・・・

チケット制

（1時間） （1時間）
利用料より謝礼としてお支払いします。

◆1

「ちょっと困ったな、助けてほしいな」の声に地域住民同士が気軽に支え合える相互援助活動です。

有償の活動ですが、営利を目的とせず、利用者の気持ちの負担軽減や感謝の想いを謝

礼金のやり取りであらわしています。会員登録をすることで、助け合い活動をすることも、

利用依頼をして支援を受けることもできます。一方的に「助けてあげる、助けてもらう」

のではなく、「自分にできることで相互に支えあう」仕組みです。
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４月から事務局が新体制になり、コーディネーターが３人になりました！

更新手続きがまだの会員の方は、２８年度の年会費をお願いします。
お電話いただけましたら、ご訪問いたします。お知らせ

事務局が新体制になりました。

地域にお住まいの方が安
心して生活できるように支
えあい活動の調整を行っ
ていきます。
不慣れなところがあります
が、一生懸命がんばります
ので、よろしくお願いしま
す。お気軽にお声かけくだ
さい。

あいまち寄席「まちの支えあい活動」とは、なんでしょう？

「あいまち」のこと、「支えあい活動」のことを幅広く、いろいろな人に知ってもらいたい、そんな事
務局の思いから３月１０日（木）区民センター小ホールで、あいまち寄席「まちの支えあい活動」
とは、なんでしょう？を開催し、お笑い福祉士の笑福亭學光さんに楽しく、わかりやすくお噺して
頂き、地域で元気に生き生きと暮らしていくために「支えあい活動」は大切であると教えていただ
きました。
また、当日は会場に入りきれないくらい、たくさんのご来場をいただきありがとうございました。

あいまち
コーディネーター

小野寺 早季
おのでら   さき

こんにちは！
昨年１０月より区社協に
勤務しており、今年４月か
ら「あいまち」を担当させ
ていただくことになりまし
た。不慣れな点も多く、ま
だまだ頼りないですが、精
一杯頑張りますのでよろし
くお願いします。

あいまち
コーディネーター

八谷 有祐美
はちや あゆみ

みなさん、こんにちは。
「あいまち」に関わらせても
らい８月で３年目に突入
します。もっともっと気軽に
活用してもらえるよう、みな
さんに活躍してもらえるよ
う、創意工夫、試行錯誤を
繰り返し頑張っていきたい
です。

あいまち
コーディネーター

川本 浩仁
かわもと こうじ
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す
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◉
お
申
込
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事
務
局
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す
。

応
援
会
員
に
な
ら
れ
た
方
に
は
、

あ
い
ま
ち
特
製
バ
ッ
グ
を
進
呈
し
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広
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紙
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よ
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」
（
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発
行
）
、

交
流
会
・
研
修
会
に
関
す
る
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案
内
を
お
送
り
し
ま
す
。
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に
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し
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年
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口
３
０
０
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↓ 

１
口 

１
０
０
０
円
に
改
定
し
ま
し
た
。

応 援 会 員
募 集 中
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「あいまち」に大変お世話になりまして有難く感謝しています。

私は卒寿を過ぎ家内は傘寿に介護保険の要支援を受けて、慎ま

しく暮らしていましたが、日常生活に不自由を来し、今まで出来て

いたことが出来なくなってしまいました。

今回は、植木の剪定をお願いいたしました。早速経験者が来られ

て、立派に仕上げられました。

次に、家の掃除、布団ほし、片付けを週1回お願いしています。丁

寧にして頂き感謝いたしています。

これは（この有償ボランティア制度）企画された方と運営スタッフ

が努力され作りあげたもので、地域の支援と意識の連携に大きく

貢献していることに敬意を表します。

今後の貴会の益々の発展をお祈りいたします。

202人
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平成２８年度

第１回

あいまち会員

研修会＆交流会

会員さん限定
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講座「ご家庭でできる食中毒の予防について」

これから暑さが増すにしたがって、食中毒が発生しやすい時期になります。

あいまち会員のみなさんにはご依頼者のご自宅の中で活動することも多いと

思います。お互いに食中毒を防ぎ、健康を保っていきましょう。

ふるってご参加ください。

日　時：平成２８年５月２４日（火）

　　　　午後２時～３時３０分

場　所：鶴見区在宅サービスセンター　３階　会議室

講　座：「ご家庭でできる食中毒の予防について」

　　　　食中毒予防を中心に、掃除などで役立つ衛生知識や

　　　　生活の中で気をつけておくべき点について

講　師：鶴見区役所　保健福祉課（生活衛生）

　　　　担当係長　小西氏

問合せ：あいまち事務局

申込み：定員３０人

　　　　参加無料（あいまち会員限定）

　　　　電話または事務局窓口でお申込みください。


