
回数/月 延実施回数 受講者延数
(回） （回） （人）

カラオケクラブA 1 12 656

1-1.サークル活動支援 カラオケクラブB 1 12 615

カラオケクラブC 1 12 737

カラオケクラブD 1 12 603

健康オカリナクラブ 2 24 230 新規

詩吟クラブ１ 3 35 430

25種49のクラブが活動。活動場詩吟クラブ２ 3 36 298

所の確保、運営に関する助言、ク民謡クラブ 3 36 1,292

ラブの発足等の事務補助など、高書道クラブ1 1 12 53

齢者のいきがいづくり、居場所づ書道クラブ2 1 12 170

くりを支援しています。 書道クラブ4 1 12 199

書道クラブ5 1 12 187

初心者向け筆ペン字 1 12 234

筆ペン字クラブ1 1 12 153

筆ペン字クラブ２ 1 12 123

ボールペン字 1 12 343

茶道クラブＡＭ 2 19 170

茶道クラブＰＭ 2 19 237

華道クラブAＭ 2 19 144

華道クラブPＭ 2 19 191

 ビーズクラブ　ＡＭ 1 12 215

 ビーズクラブ　ＰＭ 1 12 122

オーブンホビークラフトクラブAM1 10 52

オーブンホビークラフトクラブPM1 10 10

水墨画クラブA 1 12 82

水墨画クラブB 1 12 79

絵てがみクラブA 1 12 214 新規

絵てがみクラブB 1 12 179 新規

鶴見俳句クラブ 1 11 233

楽園俳句クラブ 1 11 147

玉梓大阪俳句クラブ 1 11 407

思ひ草俳句クラブ 1 11 193

民踊クラブ 3 35 723

新舞踊クラブ 4 52 283

着付けクラブ 2 23 72

火曜クラブ　　（パークゴルフ） 2 19 159

　 木曜クラブ　　（パークゴルフ） 2 22 50

（ア）事業の概要

（イ）事業の内容

女　29,370人
　

　　 老人福祉センターは、地域の高齢者がいきいきと健康で明るい生活を送れる事を目的に、各種相談に
　応じるとともに健康の増進、教養の向上、レクリエーションの機会を幅広く提供しています。又、老人クラブ
　連合会の事務局もあり、高齢者同士を結ぶコミュニティ機関、コミュニティ・スペースとしての役割も果たしています。

9．老人福祉センター事業

事　　業　　名 備　　　考

　延べ利用者数（4月～３月）        55,195人    男　25,825人

①.いきがいと健康づくり活動



なかよしクラブ（パークゴルフ） 2 20 73

あんずクラブ　（パークゴルフ） 3 28 321

はとぽっぽクラブ（パークゴルフ）2 22 271

寿楽会クラブ（パークゴルフ） 1 11 97

花博クラブ　　(パークゴルフ) 4 34 96

パソコンばさら俱楽部 2 21 210

ボランティアＧ鶴見 2 20 114

カラオケ仲間 3 36 663

バンパークラブ 毎日 293 4,540

卓球クラブ 毎日 293 10,770

囲碁の会 毎日 293 6,755

将棋の会 毎日 293 7,472

1-2.自主運営発表会等 民謡おさらえ会 1 45

他にバンパークラブ、卓球クラブ新舞踊おさらえ会 1 35

囲碁クラブ主催の大会の開催 詩吟おさらえ会 1 40

2.健康づくり、介護予防事業 健康リズム体操 1 108

からだほぐしと笑いヨガ(体験) 2 41

介護予防につながる連続講習やからだほぐしと笑いヨガ 1 13 178 新規

講座を開催 寝転びストレッチＡＭ 1 12 341

寝転びストレッチＰＭ 1 12 305

*チェアエクササイズ 1 85 新規

介護予防教室　 2 16 502 新規

春の遠足 1 86

秋の遠足 1 70

3.生きがい探究事業 女性の一日将棋体験 1 14 新規

川柳教室　(一日体験) 1 28 新規

啓発や趣味活動の向上に （手芸の窓）小物作り 2 41 新規

つながる講座・講習を開催 パステルアート　(一日体験) 1 11 新規

認知症サポーター養成講座 1 39 新規

落語会+詐欺撃退講座 1 67

いきいきメイクセミナー 1 56

 つるみいちょう学園 4 178

4.その他の行事 お誕生日会 1 12 561

センター卓球大会 1 33

高齢者の交流と親睦 *センターバンパー大会 1 23 共催

センター囲碁・将棋大会 1 56

*趣味の作品展 2 299 共催

5.合同行事 *東ブロック卓球大会 1 20 共催

バンパー交流会 1 20

みんなでうたう童謡・唱歌 1 12 6,216

楊名時健康太極拳 1 12 146

ストレッチ体操 1 12 1,218

鶴見区老人クラブ連合会会議　　*高齢者の生きがいと健康づくり推進会議③.その他

②．世代間交流事業


