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０６-６９１３-７０６６ ※日・祝休み

１,０００円

◆1・・・時間預託とは、謝礼を受け取る代わりに、ポイントとして貯め、自分や家族が困った時にポイントを使ってお手伝いをしてもらうことができるしくみです。

（一部は事務局運営費として利用します。）

※時間預託　にすることもできます。

　（事前にチケットの購入が必要です。）

※１時間以降は３０分単位（４００円）で延長できます。

謝礼利用料

活動する場合利用する場合

（※会員登録時にお支払いください。）年会費

会員登録を希望される方は、

事前にコーディネーターと

面談を行い、利用・活動に

ついてのルールの確認、

利用依頼や活動希望等の

聞き取りを行います。

会員募集中!

謝礼の支払い

コーディネーター
事務局

チケットの購入
※原則、介護保険サービス・

　障がい者支援サービス、

　ファミリーサポート事業などが

　優先となります。

チケットの支払い

助けあい活動

お手伝いを
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部屋の掃除 話し相手がほしい 電球の交換

草むしり 外出時の付き添い

①会員登録

②相談受付（訪問・聞き取り）

③会員に活動を依頼

お手伝いをしてほしい会員と
お手伝いしたい会員の顔合わせ④

⑤利用開始

会員 会員

会員

会員

会員

会員会員

会員 コ-ディネ-タ-

コ-ディネ-タ-

コ-ディネ-タ-

利用までの流れまちの支えあい活動通称『あいまち』のしくみ

会員
登録

会員
登録

活動依頼利用依頼

料金設定について

８００円 ６００円・・・ ・・・

チケット制

（1時間） （1時間）
利用料より謝礼としてお支払いします。

◆1

「ちょっと困ったな、助けてほしいな」の声に地域住民同士が気軽に支え合える相互援助活動です。

有償の活動ですが、営利を目的とせず、利用者の気持ちの負担軽減や感謝の想いを謝

礼金のやり取りであらわしています。会員登録をすることで、助け合い活動をすることも、

利 用 依 頼 を し て 支 援 を 受 け る こ と も で き ま す 。 一方的に「助けてあげる、助けてもらう」

のではなく、「自分にできることで相互に支えあう」仕組みです。

大阪市鶴見区委託事業（鶴見区地域有償ボランティア育成事業）

第３回　あいまち会員 研修会＆交流会　「認知症サポーター養成講座」

講師　南部地域包括支援センター　深尾 章弘氏

９月２９日（火）あいまちの会員さんを対象に「認知症サポーター養成講座」を開催しました。

「認知症」という言葉を本当によく耳にするようになりました。

自分も家族も誰もが認知症になる可能性があること、本人の気持ちを知る、

こんな時はどうしたらいいの？

知っているつもりでいたけど、知らなかったことを会員のみなさんと学びました。

スタッフによる寸劇の披露もありました。

講座終了後には認知症サポーターの目印となる「オレンジリング」が配布されました。

第 7 号2015年10月発行 編集・発行　大阪市鶴見区社会福祉協議会（あいまち事務局）

あいまちでは「応援会員」を随時募集しています。あいまちの活動には参加できなくても、

取り組みに賛同し、住みよい地域づくりへの協力のひとつとして参画したいと思われる方や

団体などに「応援会員」として支えていただく制度です。

お力添えくださいますよう、よろしくお願い申し上げます。

応

援

会

員

募

集

※平成２７年１０月１日より、賛助会員→応援会員に名称を変更しました。　年会費１口３,０００円→１口１０００円に改定しました。

・応援会員：年会費１口　１,０００円

・お申込み：事務局で承っております。

応援会員になられた方には、あいまち特製バッグを進呈し、

広報誌「あいまちだより」（隔月発行）、交流会・研修会に関するご案内をお送りします。
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相談件数

派遣件数

派遣時間

平成２７年度

第４回

あいまち会員

研修会＆交流会

会員さん限定

運 営 状 況
平成２７年９月３０日現在

会員数推移

相談・派遣件数
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地域別会員数

金融トラブルに巻き込まれないために
手 口 が 巧 妙 化 し て い る 金 融 に ま つ わ る 詐 欺 に つ い て 、

被 害 に 遭 わ な い た め の ポ イ ン ト や 対 処 法 を 学 び ま せ ん か 。

日　時 ： １１月２４日(火)１４時～１５時３０分

場　所 ： 鶴見区在宅サービスセンター

  ３階会議室

講　師 ： SMBCコンシューマーファイナンス（株）

  権藤　菜摘 氏

申　込 ： 定員３０名

  参加無料（あいまち会員限定）

  電話または事務局窓口でお申込ください。

内　容：

１４：００～１４：３５

 ・　振り込め詐欺とは／定義と特徴

 ・　振り込め詐欺被害件数・被害額

 ・　オレオレ詐欺の手口・事例

 ・　オレオレ詐欺の対応策

１４：３５～１５：００

 ・　還付金等詐欺の手口・事例

 ・　還付金等詐欺の対応策

 ・　各種相談機関の紹介

 ・　振り込め詐欺被害防止チェック表

「 冷 蔵 庫 の 掃 除 」

当 日 、 い つ も お 世 話 を お 掛 け し て い る 、 二 人 の ベ テ ラ ン さ ん が 来 ら れ 、

冷 蔵 庫 を 開 け る や 、 い な や 、 ど こ か ら 手 を つ け て よ い か 、 し ば し 思 案 …

冷 凍 食 品 は 解 け な い よ う に 急 い で 、 そ の う ち 「 こ の 賞 味 期 限 切 れ ど う し ま す ？ 」 　

「 捨 て ま し ょ う か ？ 」 、 ハ イ ・ ポ イ 、 「 次 こ れ 、 ど う し ま す ？ 」 、 ハ イ ・ ポ イ 、 　

何 度 か 繰 り 返 し 、 し ば ら く し て 、 「 ど う で す か 、 こ れ で ? 」 と 声 が か か り 、 冷 蔵 庫 へ 。

雑 然 と し て い た 食 品 が 、 整 然 と 並 び 、 中 が 明 る く な り 、 そ し て 奥 が 見 え ま す 。

頭 が 地 に つ く 位 の 有 難 う で し た 。

予 定 は 1 時 間 半 で し た が 、 少 し 延 長 し ま し た 。 （ 大 変 ご 苦 労 の よ う で し た ）

奥 に 詰 め 込 ん だ も の を 思 い 切 り 処 分 し 、 心 も す っ き り ！  良 く 冷 え る よ う に な り ま し た 。

用 事 も な い の に 開 け た り 、 買 い 物 時 も 冷 蔵 庫 の 中 み を 頭 に 入 れ 、

し っ か り 財 布 の ひ も を 締 め て 、 い ら ぬ も の は 買 わ な い 事 に 、 一 石 二 鳥 で す 。

☆ ま ち の 支 え あ い 活 動 ☆ 　 出 来 る 人 が 、 出 来 る こ と を 、

そ の 他 、 お 掃 除 ・ 家 具 の 移 動 、 植 木 の 剪 定 な ど を お 願 い し 、 大 変 助 か っ て い ま す 。

「 あ い ま ち さ ん に 、 感 謝 ・ 感 謝 」 。

そ し て 、 私 に は 何 が 出 来 る の だ ろ う と 、 自 問 自 答 ・ ・ ・ ・ ・ 。

あいまち
ある日の活動　
その２　
会員Ｂさんより

※イメージ写真です。


