
令和元年第３号 

ボランティア・市民活動センター通信 
 

肌寒い季節となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

ボランティアビューローからボランティア・市民活動センターになり 

この通信がより親しみをもってご覧いただけるようになればと思い、 

愛称募集をすることになりました。ご応募をお待ちしております。 

 

           愛称募集 
 

 

 

 
●応募内容に不備がある場合 

 無効になることがあります。 

●すべての諸権利は鶴見区 

 社会福祉協議会に帰属する 

 ものとする。 

●応募作品の返却はしません。 

●公序良俗、法令の定めに 

 反する及び著作権その他 

 第三者の権利を侵害するもの 

 は無効になります。 

●自作、未発表のもの 

●応募資格は問いません。 

●結果発表は区社協ＨＰ 区社協だより６５号 センター通信第４号 

  

 

 

 

①愛称 

②愛称をつけた理由 

③氏名 

④年齢 

⑤住所 

⑥電話番号 

上記をご記入の上、 

ＦＡＸ・郵送・ご持参ください。 

 

個人情報は、本愛称以外には使用しません。 

応募期間は、令和２年２月末まで。 

最優秀賞１名、優秀賞１名のかたに記念品あり。 

編集・発行元：鶴見区ボランティア・市民活動センター 

（担当：奥村） 

住所：鶴見区諸口５丁目浜６－12 

TEL（06）6913-7070 FAX（06）6913-7676 
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ボランティア募集 
 

 

 

ＢＣＧ接種時のボランティア 

 活動日時：令和２年１月２２日（水）２月２６日（水）３月２５日（水） 

            午後１時半から２時間位 

 活動場所：鶴見区保健福祉センター（鶴見区役所２階 検診室） 

 活動内容：ＢＣＧ接種時におけるベビーカー整理、案内誘導等 

 募集人数：２名 

    

    こども食堂のお手伝い 

 

  つるみのおかんの井戸端食堂 

活動日時：毎月第２・４水曜日 午後２時から午後９時３０分 

             ※時間内であれば短時間でも可 

 活動場所：鶴見区民センター 調理実習室（横堤 5‐３-15） 

 活動内容：夕食調理の準備、補助及び後片付け 

 募集人数：若干名 

 準 備 物：エプロンを持参してください。 

こども食堂うつぎ 

 活動日時：毎月第１・第３土曜日（行事の関係で変動あり） 

               午後１２時３０分から午後４時 

 活動場所：PAS まいんど（今津南 1-1-21 ｸﾗｼｯｸﾋﾞﾚｯｼﾞ 100 号） 

 活動内容：調理・配膳・子どもの遊び相手 

 募集人数：若干名 

準 備 物：エプロンを持参してください。 

  らんまん子ども食堂 

 活動日時：毎月第３木曜日 午後６時から午後８時 

 活動場所：特養養護老人ホーム らんまん鶴見（鶴見 5-2-10） 

 活動内容：乳児を含む子どもの遊び相手 

 募集人数：２～３名 
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サロンでのお手伝い 

  桜並木サロン 

 活動日時：毎月第２火曜日 午前１０時から正午 

       （祝日の時は第３火曜日に振替） 

 活動場所：桜並木サロン 

（諸口東公園近くの遊歩道沿い・諸口 5-1-10） 

 活動内容：飲み物の準備や話し相手 

 募集人数：若干名 

 

   

 

 

 
•  

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

桜並木サロンがオープン 
鶴見区内には、地域にお住まいの方が集い、お茶を飲んだりおしゃべりをする 

居場所としてふれあい喫茶やコミュニティサロンがあります。 

最近新たにオープンしたサロンを紹介します。 

春には、古川沿いに咲く美しい桜並木が望める場所です。 

どうぞ 皆さま お立ち寄りください。 

 

 桜並木サロン 

開催日時 

毎月第２火曜日 

１０：００～１２：００ 

（祝日の時は第３火曜日に振替 

場所 
鶴見区諸口５丁目１－１０ 

（諸口東公園近くの遊歩道沿い） 

参加費 １００円（飲み物代） 

定員 １５名 

問合せ 鶴見区社会福祉協議会まで 
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子育て支援ボランティア講座を開催しました。 

昨今鶴見区では、子育て世代が増加傾向にあります。鶴見区子ども・子育てプラザとの共催に

より地域住民が子育てに関心を持ち、支援の必要性を知ってもらう為、子育て支援ボランティ

ア養成講座を開催しました。第 1回目は、筒井幹夫氏による「他孫（たまご）育て・自分育て」

というテーマのお話でした。「わかりやすく楽しく聞けました」や「これからはもう少しいろい

ろなことをがんばりたい」「笑顔を忘れず前に進んでいきたい」などの感想が寄せられました。 

２回目は、保育士の下岡陽子氏による「手遊び・歌遊び・ふれあい遊び」というテーマで、実

際に手遊びをしたり、新聞遊びでは講座参加者も一緒にこどもたちと製作しました。２回の講

座を通して多くのかたに参加していただき、また受講後、ボランティア活動を始められたかた

もいます。 

   11 月 1 日（金）「他孫（たまご）・自分育て」 11 月 15 日（金）「手遊び・歌遊び・ふれあい遊び」 

    第１回目            第２回目 

    
  

 

 

 

 

 

精神保健福祉ボランティア養成講座を開催しました。 

からだの健康が大切なように、こころの健康も大切です。こころの病を持つ方へのボランティ

ア活動にたずさわっていただきたいと思い精神保健福祉ボランティア養成講座を開催しました。

第１回目は、ほくとクリニック病院・深尾晃三先生による「こころの病について」のお話でし

た。「病名をあげての説明だったのでためになった」などの感想が寄せられました。 

第２回目は、鶴見区保健福祉センター精神保健福祉相談員 渡邊美保氏による「こころの病を

持つ人との接し方」のお話でした。具体的なお話でわかりやすく理解が深まりました。 

11 月 16 日（土）「こころの病について」    11 月 21 日（木）こころの病を持つ人との接し方」 

 

  

講座開催報告 
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