
交流の場

身近な交流の場に
参加することで、
毎日が楽しく過ごせて、
元気さも保てます！
人と交流する場にも、いろいろあります。
皆さんは、どんな所へ参加
されていますか？

趣 味
福祉会館や集会所での
囲碁、将棋、
健康マージャン、
カラオケ、手芸、
絵手紙 など

鶴見区ボランティア・市民活動センターの

登録ボランティア活動、
有償ボランティア活動『あいまち』、
介護予防ポイント事業 など

学 習
ボランティア活動

福祉会館・公民館や
高齢者施設等での

ふれあい喫茶・
サロン など

サロンやカフェ

老人福祉センターや
公園での

百歳体操、太極拳、
卓球、グラウンド
ゴルフ など

運動・体操

生涯学習ルームや
区民センターでの
書道、民謡、茶道、
フラダンス、コーラス
など

準備・ＤＶＤの操作・
片付けは、皆で
行なっています。

令和元年12 月から、参加する地域住民主体で
スタートした『鶴見公民館百歳体操』

あなたも、
皆で一緒に
交流の場を作って
みませんか？
お知り合いも
増えますよ！

同じ思いを持つ住民同士で、交流の場を作ってみませんか？

体操や
趣味

「近くに交流の場がないなあ。」「近くに借りれる場所はないかなあ。」「どうやって交流の場を立ち上げたら
いいのかなあ？」という場合は、ぜひ生活支援コーディネーターにご相談ください。
場所をご紹介したり、一緒に立ち上げる仲間を募ったりのお手伝いをしています。
今回ご紹介の『鶴見公民館 百歳体操』は、鶴見区保健福祉センターの協力のもと、
鶴見地域活動協議会と鶴見区社会福祉協議会が共催で行なった
『百歳体操 体験会』の後、住民の思いが形になった交流の場です。
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