
日

7

14

10:00 　　新舞踊

21

10:00 百歳体操Ａ 10:00 百歳体操Ａ 10:00 簡単!ヨガ体操(いす）

11:00 百歳体操B 11:00 百歳体操Ｂ 11:00 簡単!ヨガ体操(マット）

13:00 ①そろばん初心者クラス 13:00 華　道　午後 12:30 玉梓大阪句会 14:00 百歳体操C 13:00 お誕生日写真撮影 12:30      パソコン

14:00 ②そろばん経験者クラス 14:00 百歳体操C 13:30 経絡ストレッチ 15:00 百歳体操D

15:00 百歳体操D

28

10:00 百歳体操Ａ

11:00 百歳体操B

14:00 百歳体操C

15:00 百歳体操D

※ 市内在住の６０歳以上の方ご利用いただけます。　初めての方は受付で利用登録してください(年齢・住所確認できるものをご提示ください）

休　館

2726

29 30

19 20

休　館

    [ 活動できないクラブ・サークル ]

休
館
日

22 23 24 25

休
館
日

　　卓球・オカリナ・着付け・民謡・民踊・カラオケ仲間・茶道 ・カラオケクラブ

　　３B体操・絵てがみ・英会話・プチカフェ・童謡唱歌・すこやかﾏｯｻｰｼﾞ

　　※ 対策がとれない為当分の間活動は、見合わせます。

休
館
日

休　館

休
館
日

8 9 10 11 12 13

休
館
日

15 16 17 18

6

２０２０年 　　６月の行事カレンダー                      大阪市立鶴見区老人福祉センター

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

   ★パークゴルフクラブ★ 

       ６月の予定 

  ・火曜クラブ（９時～）   ２３ 
 

  ・寿楽会（１３時～）  休み 
 

  ・はとぽっぽ（１３時～）   2５ 
 

  ・あんず（９時～）     ２０. ２７ 
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