
令和2年度　生活支援体制整備事業 〈発行〉社会福祉法人　大阪市鶴見区社会福祉協議会

2025年には団塊の世代の方が、すべて75歳以上になります。住み慣れた地域でいつまでも健康で暮らせるよ
うに、高齢者の元気につながる「介護予防や生活支援」についての情報をお届けいたします。
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「わたしのケアノート」とは？

あなたも一緒に
活動して
みませんか？ 『ボランティアグループ』のご紹介
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ィア

ビューロ
ー

♪練習日時　原則として月4回（曜日不定期）18:45～21:00

♪練習場所　茨田南住宅第3集会所（鶴見区諸口1丁目12-8）

♪団　　費　あり（詳しくはお問い合わせください。）

♪問 合 せ　mail: ensembletsurumichorus@gmail.com
　　　　　　TEL.090-3873-7835（田村）

［問合せ］ 鶴見区保健福祉センター保健福祉課保健活動　☎06-6915-9968 　　　                　   (平成30年12月現在）

お互い気を遣わず

楽しく活動しています。

報告

発行

詳し
くは

令和2年12月の「鶴見区高齢者支援専門部会（第1層協議体会議）」
で、鶴見区役所より、認知症の理解を深める取組として、『わたしの
ケアノート』や『認知症アプリ』の紹介がありました。

ご自身で、または
家族や支援者と相
談しながら、記入
してみませんか？

大阪市福祉局が発行している「わたしのケアノート」
は、もの忘れが気になるようになった方が、これか
らの人生をよりよく生きていくために、ご自身の考
えを整理することをお手伝いするノートです。

例えば、7～8 ページには、
わたしのこと・伝えたいこと
を書き記すことができます。

「わたしのケアノート」を配布している場所
鶴見区役所 保健福祉課 高齢者支援 鶴見区横堤5丁目4-19 ☎  06-6915-9098

鶴見区西部地域包括支援センター 鶴見区諸口6丁目1-13
クレセントハイツ鶴見店舗100-3 ☎ 06-6913-7878

鶴見区南部地域包括支援センター 鶴見区今津南1丁目１-４ ☎ 06-6969-3030
鶴見区地域包括支援センター 鶴見区諸口5丁目浜6-12 ☎ 06-6913-7512

☆上記の地域包括支援センターは、高齢者の生活に関する総合相談窓口です。
いくつになっても自分らしい生活を送るための支援もおこなっています。

ご自身で、または
家族や支援者と相
談しながら、記入
してみませんか？

※「わたしのケアノート」は、大阪市ホームページより印刷することができます。 わたしのケアノート 検索
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＜発行・問合せ＞　社会福祉法人大阪市鶴見区社会福祉協議会
（住所）大阪市鶴見区諸口 5丁目浜 6-12 鶴見区在宅サービスセンター内　（TEL）06-6913-7070　（FAX）06-6913-7676

「地域がいきいき集まろう！通いの場」に
　　　　　アグリ代表インタビュー掲載

『ボランティア入門・あいまち講座』で新たな担い手が誕生！

厚生労働省の
ウェブサイト

「元気になれる訪問先」のコーナーに
『鶴見区シニアボランティア アグリ』のオンライン取材の
内容が掲載されています。ぜひ、ご覧ください。
https://kayoinoba.mhlw.go.jp/

昨年11月に開催した『ボランティア入門・あいまち講座』への参加をキッカケに、有償ボランティ
ア活動「あいまち」に会員登録したり、「鶴見区シニアボランティア アグリ」などのボラ
ンティアグループに加入して活動されたりと、新たな担い手が誕生しました！

ボランティア活動は、何歳からでも始められます。
あなたの「得意を活かしたい！」「社会のお役に立ちたい！」という思いを応援しています。
ボランティア活動に興味・関心のある方は、下記までお問い合わせください。

厚生労働省 通いの場 検索
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