
日

2

10:00 百歳体操Ａ 10:00 民　踊 10:00 書   道　 10:00 ３B体操 10:00 百歳体操Ａ

11:00 百歳体操Ｂ 10:30 ストレッチ体操 10:00 詩　吟 １ 11:00 百歳体操Ｂ
（区民センター） 10:30 絵てがみＡ

14:00 百歳体操C 14:00 暮らしのボールペン字 13:00 詩　吟 ２ 12:30 パソコン

15:00 百歳体操D 13:30 絵てがみB 14:00 百歳体操C

15:00 百歳体操D

9

10:00 百歳体操Ａ 9:30 寝転びストレッチ 10:00 百歳体操Ａ 9:30 介護予防教室 10:00 エンジョイ体操

11:00 百歳体操Ｂ 10:00 オーブンホビー 11:00 百歳体操Ｂ 10:00 太 極 拳

10:00 民　踊 10:00 詩　吟 １

11:00 寝転びストレッチ

13:00 華　道 12:30 楽園句会 13:00  詩　吟 ２

13:30 手話講座 13:00 川　柳 13:30 つるみLINE練習会

14:00 百歳体操C 14:00 百歳体操C 13:30 すこやかマッサージ（１）

15:00 百歳体操D 15:00 百歳体操D 14:30 すこやかマッサージ（２）

16

10:00 新春囲碁・将棋大会 10:00 筆ペン字・初心者筆ペン字 10:00 百歳体操Ａ 10:00 ３B体操 10:00 百歳体操Ａ

11:00 百歳体操Ｂ 10:00 詩　吟 １ (１講） 11:00 百歳体操Ｂ

10:00 手づくり教室(自主）

12:30 鶴見句会 13:30 アロマストレッチ 13:00 ボランティア 14:00 百歳体操C 13:00 詩　吟 ２ 12:30 パソコン

13:00 着付け 15:00 百歳体操D 14:00 百歳体操C

13:30 包丁研ぎ 15:00 百歳体操D

23

10:00 百歳体操Ａ 10:00 民　踊（広間） 10:00 百歳体操Ａ 10:00 簡単!ヨガ体操(いす） 10:00  エンジョイ体操

11:00 百歳体操Ｂ 11:00 百歳体操Ｂ 11:00 簡単!ヨガ体操(マット）

13:00 着付け 13:00 華　道 12:30 玉梓大阪句会 初めてのスマホ決済と 13:00  お誕生日写真撮影

14:00 百歳体操C（アドバイス） 13:30 経絡ストレッチ カメラ活用術講座 13:30 つるみLINE練習会

15:00 百歳体操D 14:00 百歳体操C

15:00 百歳体操D

30

10:00 百歳体操Ａ

11:00 百歳体操Ｂ

14:00 百歳体操C

15:00 百歳体操D

※ 市内在住の６０歳以上の方ご利用いただけます。　初めての方は受付で利用登録してください(年齢・住所確認できるものをご提示ください）

※新型コロナ感染症拡大防止のため、中止・変更となる場合があります

休館日

月 火 水 木 金 土

7 8

1

休館日

２０２２年 　　１月の行事カレンダー
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★パークゴルフクラブ★

１月の予定

・火曜クラブ（９時～） 1８. 2５

・寿楽会（１３時～） ５．１９

・はとぽっぽ（１３時～） 6．１3．２0．２7

・あんず（９時～） 8．15．22. 29

[ 卓球予約 ]

申込 ： １2月27日～1月15日 １２月２５日（土）より

１月１７日～２９日 １月１５日（土）より

※ 予約制です 来館か電話でお申し込みください。

令和４年度 クラブ継続希望調査について

期間：令和４年１月４日～１月31日の間各クラブの出席簿に継続希望者調査票を添えています。

① 継続される方は、住所・電話番号を記入してください。記載のない方は継続出来なくなります。

② 継続希望期間中に休まれた方は、事務所までお知らせください。

「 書き初め 」
今年の抱負や目標

書いてみませんか！

１/４（火）～１/１５（土）

まで開催中！


