
    
     

        
    

皆で一緒に！

令和4年度 生活支援体制整備事業 ＜発行＞社会福祉法人 大阪市鶴見区社会福祉協議会

高齢者の元気応援！情報紙

第1９号
（令和４年秋号）住み慣れ 地域でいつまで 健康で暮らせるよう 、高齢者 元気 つ がる

「介護予防や生活支援」 ついて 情報をお届け ております。

令和4年版『 』に

鶴見区シニアボランティア アグリの
活動が紹介されました

鶴見区シニアボランティア アグリ は、毎週木曜日 午前中 
畑で活動＆ミーティング。日々 水やり＆  は、複数当番制です。

QRコードから活動内容が
ご覧い だけます♪区内在住 男性シニア 方、

一緒に！活動 ませんか？
イモ掘り 時期 は、

   達と交流  てますよ。



＜ 発行・問合せ ＞
社会福祉法人大阪市鶴見区社会福祉協議会
（住所）大阪市鶴見区諸口5丁目浜6－12 
（☎）０６－６９１３－７０７０（FAX）０６－６９１３－７６７６
（担当）生活支援コーディネーター：安藤・林・田中

鶴見区生活のしおり
ＱＲコード

※新しい情報を随時更新中！

教えてほ いＬＩＮＥ テーマ 応じて、ボランティアさんが
タッチペンでやさ く教えてくださいます。
ご希望 方は、下記までご連絡くださいね。

『つるみ ＬＩＮＥ 練習会』
（実施日）第２・４金曜日13：30～15：00

（場所）つるみエンジョイセンター
（鶴見区老人福祉センター）

地域で暮らす高齢者 方が、
元気 笑って過ごせる居場所づくり 

お手伝いを ています。
「 ん 居場所があっ らいい ♪」 
思いを、ぜひ教えてくださいね。

ケアマネさんから教えて
 らっ 、高齢者 暮ら
  役立つ生活支援情報

6月29日に第1回目が開催されました！
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まだまだ参加者募集しています。

第2回目は

10月中の開催予定！

Facebookに動画掲載中！

ＱＲコードを
かざしてね。

詳しい事は鶴見区社会福祉
協議会か榎本福祉会館まで
お問い合わせくださいね。

6/29に第1回目が開催されました。


