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高齢者の元気応援！情報紙

令和4年度 生活支援体制整備事業 ＜発行＞社会福祉法人 大阪市鶴見区社会福祉協議会

鶴見区生活のしおり
ＱＲコード※新しい情報随時更新中！

ケアマネさんから教えてもらった
高齢者の暮らしに役立つ生活支援情報を、ウェブ
で掲載中。（裏面にも一部紹介しています）

社会福祉法人大阪市鶴見区社会福祉協議会
鶴見区諸口５浜６－１２鶴見区在宅サービスセンター内
TEL.０６-６９１３-７０７０ FAX.０６-６９１３-７６７６（生活支援コーディネーター）

発行
問合せ

毎週金曜日
午後３：45頃～20分程度

おおさかパルコープの移動販売車が

市営茨田大宮西住宅 東側に来ます♪

どなたでもご利用いただけます。

（★停車場所：茨田大宮１－１０）

「移動販売車が、家の近くに来てくれたらいいなあ～」の住民の思いが、地域や関係機
関との連携によって、形になりました！ご近所の方と話をしながら、自分で選んで買い
物ができるって、楽しいですね♪

住み慣れた地域でいつまでも健康で暮らせるように、高齢者の元気につながる
「介護予防や生活支援」についての情報をお届けしております。

市営茨田大宮西住宅
1号館

駐車場 公園
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花花つるみ
園芸ボランティア

高齢者が生活する上での「お困りごと」や「こんな居場所があったらいいな」の
声を、生活支援コーディネーターにお聞かせください。私達は、住民の皆さんや関
係機関と皆で一緒に話し合いながら、課題解決の実現に向けてお手伝いしています。

～花を育て、住民の皆さんに
和やかな雰囲気をお届けする活動～

『生活のしおり』には、
「介護タクシー」や
「ふれあい収集」など、
高齢者の暮らしに役立つ
情報を掲載しています。
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