
寒い日々が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか？

カフェボランティア養成講座（４回連続講座）開催しました！
10月27日～の講座で延べ64人参加されました

つるりっぷカフェ

傾聴ボランティア養成講座（３回連続講座）を開催しました！
11月30日～の講座で延べ80人参加されました

コーヒー100円
紅茶 100円

第１回 10月27日（金）
「カプラでチームワーク
を高めよう」

第２回 11月10日（金）

「ドリップコーヒーの淹
れ方を学ぼう」

第３回 11月17日（金）
「カフェの模擬練習」

第４回 11月24日（金）
「つるりっぷカフェで
実演してみよう」

第１回 11月30日（木）
「傾聴の基本を知る」

第２回 12月7日（木）
「しんどくならない話の聴き方」

第３回 12月14日（木）
「フォローアップで振り返る」

傾聴ボランティア養成講座受講後、学んだことを活かしてボランティアグループの立ち上げを
目指して準備中です！

モカブレンドの活動紹介

開催日時：毎月第３金曜日
午後２時～３時３０分

開催場所：鶴見区在宅サービスセンター
２階ボランティアルーム

つるりっぷカフェで活動中！
ハンドドリップでおいしいコーヒーを
淹れています。
ぜひ お立ち寄りくださいね！
お待ちしてま～す！

高齢者施設に出張カフェ
で活動中



ボランティア募集

メンバー募集

花花つるみ

「花花つるみ」は、園芸ボランティアグループです。
鶴見区在宅サービスセンターでお花を育てて、鶴見区内の
こども食堂に届けています。クリスマスの時は芋のつるで
リースを作って松ぼっくりやリボンなどで飾り付けをして
区内のこども食堂にお届けしています。
ぜひ、一緒に活動しましょう！

★つるみのオカンの井戸端食堂（こども食堂）★

活動日時：毎月第２・４水曜日
午後１時～９時
※上記時間のご都合のいい時間で
お願いします

活動場所：鶴見区民センター調理実習室
活動内容：夕食の調理、補助など
募集人数：若干名
エプロンをご用意ください（あれば三角巾）
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