
鶴見区ボランティア・市民活動センター通信 令和６年度 第１号

輝け！つるボラ通信

暑くなってきましたが、いかがお過ごしでしょうか？

おもちゃ病院ドクター養成講座
を開催します！

日時：令和６年７月１３日（土）午前１０時～午後３時
（お昼休憩あり・昼食は各自でご用意ください）

場所：鶴見区在宅サービスセンター２階ボランティアルーム

定員：１０名（先着順）

対象：鶴見区でおもちゃ病院ドクターとして
活動してみたい方 （高校生以上）

申込：電話・申込フォーム
申込フォーム

講師：おおさか・おもちゃ病院協議会

おもちゃ病院は、故障したおもちゃを無料で修理して
“ものを大切にする心”を子どもたちに伝えていく取組みです。
この機会にぜひボランティアを始めてみませんか？

参加費無料

つるりっぷカフェに来ませんか？

鶴見区在宅サービスセンター２階ボランティアルームで
毎月第３金曜日午後２時～３時３０分開催しています！

コーヒー100円
紅茶 100円 ８月は、お休みします

おいしいハンドドリップのコーヒーを淹れてお待ちしております！

どなたでも
参加できます。



ボランティア
募集

つるみのオカンの井戸端食堂（こども食堂）

活動日時：毎月第２・４水曜日
午後１時～９時

活動場所：鶴見区民センター
調理実習室

活動内容：夕食の調理、補助など

募集人数：若干名

準 備：エプロンあれば三角巾

せいむぽかぽかキッチン（こども食堂）

活動日時：毎月第２火曜日
午前１０時～午後８時

活動場所：鶴見区緑１丁目５－７
                     カナザワ緑ビル２階

活動内容：調理補助、片付け、配膳
手伝いなど

募集人数：若干名

準 備：エプロン

都合のいい時間でお手伝い
をお願いします。

都合のいい時間でお手伝い
をお願いします。

パークラン

活動日時：毎週土曜日
午前７時４０分集合
鶴見緑地内いのちの塔

活動場所：鶴見緑地
活動内容：コース誘導やタイム計測など
募集人数：若干名
スマートフォン、飲み物をご用意ください。

気持ちのいい朝、
ボランティアをし
たり、走ったり、
歩いたり
してみませんか？

編集・発行元・問合せ先・連絡先
鶴見区ボランティア・市民活動センター
住 所：鶴見区諸口５丁目浜６番１２号

鶴見区在宅サービスセンター内
TEL6913-7070  FAX6913-7676

利用時間：月曜日～土曜日
午前９時３０分～午後５時

休館日：日曜日・祝日・国民の休日
年末年始（12/29～1/3）
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