
大変寒い日が続きますが、いかがお過ごしでしょうか？
ボランティアスタートアップ講座を開催いたします。

ボランティアスタートアップ講座

対 象 : ボランティア活動に興味がある方
原則４回全て参加できる方

定 員 : １５名（多数の場合、抽選）
申込方法：電話・窓口・申込フォーム
締 切：令和５年１月２５日（水）

申込フォーム

第１回目
「カプラdeコミュニケーションアップ」
日時：令和５年２月１日（水）

午後１時３０分～３時３０分
場所：鶴見区在宅サービスセンター

３階会議室
講師：エール株式会社 居関 和江氏

第２回目
「災害ボランティア入門講座」
講師：大阪市ボランティア・市民活動センター

阪井 誠一氏

「ボランティアへの第一歩」
「ボランティア活動の紹介」
日時：令和５年２月８日（水）

午後１時３０分～３時３０分
場所：鶴見区在宅サービスセンター

２階ボランティアルーム
防災食（備蓄用非常食）試食あります。

第３回目
「年齢を重ねていくときに大事なものは」
「健康測定」(血圧・血管年齢等の測定)
「ボランティア活動の紹介」
日時：令和５年２月１３日（月）

午後１時３０分～３時３０分
場所：鶴見区在宅サービスセンター

２階ボランティアルーム
講師：大阪信愛学院大学 看護学部

教 授 長尾 匡子氏
教 授 竹中 泉氏
准教授 阪上 由美氏

第４回目
「車イス体験」
「ボランティア活動の紹介」
日時：令和５年２月２２日（水）

午後１時３０分～３時３０分
場所：鶴見区在宅サービスセンター

２階ボランティアルーム及び
周辺、鶴見緑地公園

※第３回目のみ月曜日開催です。

カプラ



園芸ボランティア入門講座を開催報告！

なにわ花いちばを通して寄付していただいた「LAユリ」を球根
から育てて、区内のこども食堂にプレゼントしました。

9月30日
なにわ花いちばの職員さん
のお話に興味津々。

10月13日
水やり当番を決めて
育てました。

12月9日
丹精込めてお世話をしてきたユリが
育ち、「嬉しい！」と言われて
いました。

12月3日
こども食堂では、「きれい！」
と参加されたこどもさんの声も。

ボランティア募集

つるみのおかんの井戸端食堂
活動日時：毎月第２・４水曜日

午後１時～９時
（上記時間内の都合のいい時間）

活動場所：鶴見区民センター
調理実習室

活動内容：夕食調理、補助等
準備物 ：エプロン

こども食堂「うつぎ」
活動日時：毎月第１・３土曜日

午前１０時半～午後４時
（上記時間内の都合のいい時間）

活動場所：PASまいんど
（今津北2丁目10番9号）

活動内容：調理補助、配膳など
準備物 ：エプロン

編集・発行元
鶴見区ボランティア・市民活動センター
住所：鶴見区諸口５丁目浜６番12号

鶴見区在宅サービスセンター内
TEL：6913-7070 FAX：6913-7676

利用時間：月曜日～土曜日
午前９時３０分～午後５時

休館日：日曜日・祝日・国民の休日・
年末年始（12/29～１/３）

9月30日
みんなで手分けして
球根を植えました。
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