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住み慣れた地域でいつまでも健康で暮らせるように、高齢者の元気につながる
「介護予防や生活支援」についての情報をお届けしております。・・・・・・

鶴見区ボッチャ交流大会を開催します!!
～参加チーム大募集!!～

ボッチャとは…
ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、
赤・青それぞれ６球ずつのボールを投球して、
いかに近づけるかを競う、パラリンピック公式種目の
スポーツです。

日 時 令和７年２月１３日（木）午後１時３０分～４時

場 所 つるみ日建ホール（区民センター大ホール）

内 容 リーグ戦によるチーム対抗戦

対 象 ・鶴見区内で活動しているボッチャグループ

・鶴見区内在住で、ボッチャに関心のある方の
有志グループ（３人以上）

定 員 先着２０チーム（１チーム３人以上）
１2人以上が登録しているボッチャグループは、
１グループ２チームでの申込も可能。
但し、分けた１チームの人数は６人以上とする。

期間 令和６年１２月１０日（火）～令和７年１月１７日（金）
※先着順のため、定員に達し次第受付終了。

申込方法 来館・電話にて

申 込 先 鶴見区社会福祉協議会
住所 鶴見区諸口５丁目浜６－１２

鶴見区在宅サービスセンター内

06-6913-7070

※駐輪場（２時間無料）の台数に限りがあるため、
できる限り公共交通機関・徒歩等でお越しください。

【申込み】



社会福祉法人 大阪市鶴見区社会福祉協議会
住所.鶴見区諸口５丁目浜６－１２ 鶴見区在宅サービスセンター内

０６-６９１３-７０７０ FAX０６-６９１３-７６７６ （生活支援コーディネーター）
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鶴見区 生活のしおり
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「鶴見区生活のしおり」は
こちら

第２回（１０月３１日）

令和６年
度鶴見区ボッチャ交流大会に向けて

実行委員会を結成・開催しています!!

昨年度初めてボッチャ交流会を開催し、「今年も大会を開催してほしい」
という声が多く届き、今年度はより地域の方々が交流できるよう、
地域のボッチャサークルの方々と一緒に、大会を企画・運営するための
実行委員会を結成しました。実行委員会の様子をご紹介します！

鶴見区老人クラブ連合会
寺井会長が実行委員長として、

議長を務めます。

昨年大会の振返り、日頃のサークル活動状況等を
共有・意見交換しました。参加者の相互審判に
向けて、鶴見区ボッチャ交流大会用のルールや
コートの大きさ等について、皆で話し合い！

鶴見区スポーツ推進委員の方々を講師
に招き、第１回で検討した大きさで
コートを作成し、ルール案をもとに
ボッチャのゲームと審判を体験！

鶴見区スポーツ推進委員
協議会 馬場会長
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