
高齢者の元気応援！情報紙
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住み慣れた地域でいつまでも健康で暮らせるように、高齢者の元気につながる
「介護予防や生活支援」についての情報をお届けしております。・・・・・・

皆で一緒に！ 第29号
令和７年春号

優 勝 ▷今津シニアクラブＢ

第２位 ▷牛歩会

第３位 ▷ほんわかボッチャクラブA

令和７年２月１３日（木）に、つるみ日建ホールで
開催しました。19チーム(1チーム欠場)が
４コートに分かれ、リーグ戦を行いました。

ボッチャ交流大会実行委員会を中心に、
各チームが相互で審判を担うなど、
全員で一致団結して大会に臨みました。

交流しながら楽しく、
白熱した試合に！
その結果は…

110名の方が参加！
チームを越えて応援したり、
審判協力をしたり、お話したり、
さまざまな交流に繋がりました！

令和６年度鶴見区ボッチャ交流大会

大会当日の午前中に、

実行委員が準備を行いました！

を開催しました!!



つるみシニアつながろ協議体会議

地域の高齢者の方が、住み慣れた地域でいきいきと、元気に暮らし続ける
ことができるよう、地域住民や様々な関係団体等と連携しながら、介護予防
の取組み、居場所づくり、生活支援サービスなどを推進しています。
詳しくはチラシをご覧ください。

発行
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社会福祉法人大阪市鶴見区社会福祉協議会
住所.鶴見区諸口５丁目浜６－１２鶴見区在宅サービスセンター内
０６-６９１３-７０７０ FAX０６-６９１３-７６７６（生活支援コーディネーター）

▷生活支援コーディネーター（生活支援体制整備事業）とは？

二次元コードは
こちらから↓

新たに第２層生活支援コーディネーターが加わり、
新体制となりました！！
今年度も皆さまの思いをカタチにできるよう、一緒に
取り組んでいきますので、よろしくお願いいたします。

令和７年３月６日（木）に開催し、令和６年度の生活支援体制整備事業の活動
報告・意見交換を行いました。各地域包括圏域での取組み報告として、3名の
ゲストスピーカーの方々から、お話ししていただきました。報告内容について、
構成員の皆さまから、たくさんの質問や意見が挙がり、また、今後の地域での
活動や居場所づくりにおいて、課題や目標を共有することができました。

を開催しました!!

協議体とは…
地域の地域住民・関係団体・関係機関
など、地域に関わる様々な方が主体と
なり、地域で支え合いながら生活できる
よう、意見交換・情報共有を行う場です。

（第１層協議体会議）

「お寺で百歳体操と
ｅスポーツの開催」
認定ＮＰＯ法人
縁遊-えんじょい-
理事長：多藝氏

「茨田北麻雀同好会」
茨田北地域
つなげ隊：永田氏

「子ども食堂で高齢者と
ｅスポーツ交流会」
株式会社こども未来遊育
代表：石川氏
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